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Vandbaererens
tidsalder:
Tankens enorme kraft
I har menneskeheden udviklet egenskaber som

nastekaerlighed, empati og hengivenhed.

vil tage os med pa en eventyrlig rejse,
hvor vi vil forstd ordenes og tankernes enorme og skabende kraft.

For menneskeheden har Fiskenes tidsalder (fra ca. ar 0 og frem til i dag) veeret steerkt
forbundet med at leere at tage ansvar for egne folelser og handlinger. Vi har arbejdet
pa at forsta keerlighedens natur og indse, at vores negative handlinger og folelser har
tilbagevirkende kraft.

Det er stadig vigtigt at udvikle empati og fa en dybere forstaelse af, at vores

mader at behandle hinanden og miljeet pa har konsekvenser.



Fiskenes tidsalder:
En fglelsesmaessig rutsjebane

I Fiskenes tidsalder har menneskeheden udviklet og forfinet egenskaber som
naestekeerlighed, empati og hengivenhed. Vi har utallige eksempler pa uselvisk
keerlighed og mennesker, der i venlighed og med et stort og abent hjerte virkelig
giver af sig selv for at stotte andre. Det vaere sig mennesker, dyr eller planeten som
helhed.

Samtidig har vi haft alt for mange eksempler pa mennesker, der af frygt,
gradighed, angst og vrede har gjort ting sa forfeerdelige, at vi naesten ikke orker at

teenke pa det.

En ting, der kendetegner menneskeheden i Fiskenes tidsalder, er, at vores
handlinger er udsprunget af vores folelser. Vi har valgt tro, hab og keerlighed fremfor
bevidsthed, indsigt og rationalitet.

Nar vi har valgt at veere sdkaldt logiske, er vi mest blevet styret af fortreengte
folelser. Dette har faet os til at konstruere meninger og idéer. De har givet os ret til at
undertrykke og tvinge andre til at leve, som vi mener er rigtigt. I mange tilfeelde har
vi dreebt dem, der mener noget andet. Vi har ogsa pa baggrund af en sakaldt rationel
og logisk sogen efter profit, velstand og magt gjort stor skade pa klodens gkologiske
system.

I dag bliver det mere og mere tydeligt, at konsekvenserne af vores
handlinger overfor naturen og dyrene har fort til store og til tider skreemmende

endringer af vores klima og levevilkarene for alt liv pa Jorden.



Men starten pa Vandbeererens tidsalder og en ny type samfund og
bevidsthed giver os helt nye redskaber til at &endre dette. Forsta mig ret: Det, vi er
involveret i, er ikke nogle sma aendringer i tankegang og struktur. Det er en total
omveeltning, hvor vi er pa vej ind i en helt ny made at opleve virkeligheden pa. Vi
gar med stormskridt ind i kvantefysikkens, dataalderens og den virtuelle verdens
virkelighed.

Det vil automatisk medfere, at vi eendrer vores forhold til jorden, havet,
luften og planterne. Dels fordi vi ser, at den gamle metode vil fore til vores egen
odeleggelse, og dels fordi vi automatisk far en helt ny vinkel at se virkeligheden fra.

Vi leerer for eksempel, at de fleste af kroppens sygdomme og lidelser skyldes
vores egne handlinger mod det legeme, der huser vores sjeel under vores jordiske
rejse. Vi forstar ogsa, at vi primeert bestar af frekvenser og energibolger, der veksler
mellem at veere og ikke veere. Det er neesten umuligt at tage denne viden til sig - at
kroppen, din krop, ikke er fast stof, men vibrationer og frekvenser, holdt sammen af

energifelter. Tyngdekraft og bevidsthed.

Vandbaererens tidsalder:
Rensning af tanker og ord

Vier pa vej ind i et nyt klasseveerelse. Har du undret
dig over den enorme interesse for falske nyheder, der

er blomstret op siden artusindskiftet? Leegger du

meerke til, at der er en enorm spredning af dis-
information fra forskellige sider?

Nogle tror, at det er internettrolde, der spreder disinformation. Andre mener,
at det er magthaverne, der spreder falske nyheder. Atter andre mener, at der er en
form for udenjordisk center for falsk information og propaganda, der er til for at
holde menneskeheden nede.

Et underliggende tema for menneskehedens rejse gennem de neeste 2000 ar
er at forsta virkningen af vores tanker og ord. Fiskenes tidsalder handlede om
keerlighed og empati og forstdelsen af, at vores negative folelser (elementet vand)
forgiftede vores kroppe og fik os til at udfere handlinger (elementet jord), der kan
beskrives som alt andet end gode og venlige.

Vandbeererens tidsalder vil tage os med pa en
eventyrlig rejse, hvor vi (menneskeheden) vil forsta
ordenes og tankernes enorme og skabende kraft. Mange
af os tager i gjeblikket sma skridt pa denne rejse. Vi kan
allerede nu se, at hver enkelt af os pa et tidspunkt vil std

overfor konsekvensen af at sprede falske nyheder og logne.



Pa det mest primitive niveau vil vi forstd, at vores bevidste logne vil give
bagslag og forarsage stor skade. Bade for os selv og andre.

Neeste skridt bliver at forstd, at de falske pastande, vi selv tror pa og spreder
til andre med stor iver, vil have tilbagevirkende kraft og ramme os selv. Vil vi s&
indse, hvilken destruktiv kraft det kan have, at vi planter fejlagtige forestillinger og
idéer i andre?

Denne proces er sa smat begyndt. Et eksempel er, at mange af dem, der ikke
selv deltog i IS' krigsforelse, men kun hvervede folk til at rejse dertil, selv bliver
retsforfulgt og straffet.

Dette er pa mange mader en helt ny retspraksis. I yderste konsekvens vil en
sadan tankegang betyde, at hvis jeg beder dig ga hen til naboen og stjeele hans pung,
sa er jeg medskyldig i tyveriet, hvis du udferer det. Pa det energetiske plan er dette
100 % korrekt.

Det samme sker, nar du veelger at give andre skylden for, at du er ked af det,
fattig, mislykket osv. Du spreder en logn, som du selv tror pa. Ret absurd, hvis du
har forstaet, at vi er ansvarlige for vores eget liv og egne valg.

P& det spirituelle plan er dette en helt klar lov. Der er ingen tvivl om, at jeg
har lige sa meget ansvar for mine ord som for mine handlinger. Dybest set er ord
tanker, som er manifesteret i form. P4 samme made som handlinger er folelser,
manifesteret i form.

Nar vi forstar dette, bliver vi langt mere forsigtige med at sprede giftige

pastande og negative tanker og idéer gennem eeteren.

“Lektionen ‘vand og jord’ er snart forbi
(Fiskenes tidsalder).
Lektion ‘luft og ild’ er allerede i gang
(Vandbarerens tidsalder).”

-

En af grundene til, at dette bliver sa vigtigt i de neeste 2000 ar, er, at vi har
skabt et feelles kollektivt netveerk for kommunikation og opbevaring af tanker og
information. Det kaldes internettet!

Vi ser allerede, at enkelte menneskers logne kan forfere mange mennesker og
sprede sig som en pest i vores kollektive tankefelt. Luften bliver som ilt, der neerer en
ild (de breendende negative ord) ude af kontrol. Resultatet er heendelser som IS,
stormen pa Kongressen i USA, den russiske invasion af Ukraine osv. Alt dette fordi

nogen tror pa andres logne.



I dag er det de feerreste, der for alvor pastar, at man har det absolutte ansvar

for, hvad man teenker! Tanker anses for noget, der kommer og gar, uden at vi kan

bestemme over dem. De fleste af os styres ofte af programmer, der blev lagt ind i os i

barndommen. Vi teenker med andre ord ikke s& meget, men lader vores tanker

summe og kore som en radio, der sjeeldent skifter kanal.

Tankernes empati

Pa samme made som vi er begyndt at forsta, at vi er ansvarlige for, hvad vi feler for

andre, og at et udviklet menneske har empati og medfolelse for alt levende, vil vi i

Vandbeererens tidsalder fa undervisning i at udvikle de samme egenskaber i

bevidsthedsomradet.

Ments folelser i Fiskenes tidsalder
forte og forer til handlinger gennem
jordelementet (jordtegnet Jomfruen er den
astrologiske "skygge" af Fiskenes tegn), vil
tanker i Vandbeererens tidsalder fore til
handlinger gennem ildelementet (ildtegnet

Loven er den astrologiske ”"skygge” af

Vandbeererens tegn).

De sidste fem hundrede ar af Fiskenes tidsalder har veeret praeget af Fiskenes

LEO WAJSOR

AND LEO MIMOR, nx

partner og "skygge": Jomfruens tegn. Pa samme
made vil Vandbeererens tidsalder veere praeget af
sin partner og "skygge": Loven, der handler om
ildelementet og menneskets livsenergi og
spirituelle essens.

Mange af de udfordringer, vi vil mode i
fremtiden, vil ikke primeert skyldes ubalancerede
folelser, men ustabil, ubalanceret og fejlagtig
tankegang.

Et eksempel kan veere Donald Trumps ord,
som forte til stormen pa Kongressen. Det viser,

hvilken voldsom virkning en enkelt mands tanker

og ord kan have pa andre mennesker. Det, som de feerreste af os troede muligt,

udspillede sig for gjnene af os.

Denne heendelse giver mig associationer til Titanic, hvor det utenkelige

skete, skibet sank. Demokratiets mest respekterede og hellige sted - den amerikanske



kongres - sank under vaegten af en flok beller, opildnet af ord fra en, som formentlig

troede pa sine egne pastande.

En god start er alfa og omega

Hvad kan vi gere ved dette, os, der star ved starten af Vandbeererens tidsalder? En
begyndelse er s& utrolig vigtig for hele rejsen. Som en klog kvinde engang sagde:
Ingen kan tage en god barndom fra dig.

Jeg vil nok mene, at Vandbeererens tidsalder indtil videre med corona-, krigs-
og klimakriser har en tilsyneladende noget trang fodsel og sveer barndom. Af og til
virker det som en seedefedsel, hvor den nye tid kommer med rumpen (skygge-
siderne) forst.

Du, der leeser dette, er muligvis en af den nye tids fedselshjelpere, som er
klar til at forsoge at gore fodslen sa vellykket som muligt under de givne
omstendigheder. I s fald er det vigtigste, du kan gore, at tage ansvar for dine egne
tanker og ord.

Hvis du teenker og giver energi til negative tanker og nyheder, sa kig pa det
og sporg dig selv, hvorfor du velger den vej. Hvis du teenker negative tanker om
andre, og foler, at du er omgivet af mennesker og kraefter, som ikke vil dig det godt,

sa sporg dig selv, hvorfor netop du veelger at se det sadan.

Bliv en luftrenser

Hvad er da empatiske tanker? Nogle forslag
kan veere:

* Du teenker godt om alt og alle, som du meder
eller mentalt er i kontakt med.

* Du accepterer og forstar, hvad andre teenker

og tror, selvom du er dybt uenig med dem.

* Du er forsigtig med at sprede negativ
information gennem tale eller det skrevne ord. I
sidste ende stopper du maske helt med at dele
sadanne tanker og idéer.

* Du holder op med at sige ord, som du ved er
usande.

* Du gransker dine egne meninger for at se, om

du maske har bedraget dig selv:
* Mener du det, du mener, fordi det er lettest og bedst for dig, eller fordi du virkelig
har forstaet, hvad der sker?

* Og ikke mindst: Er dine tanker klare og rene, eller er de skabt af dine folelser?



Med ildelementet som luftens skyggeside skal du iseer passe pa tanker skabt
af folelser som irritation, afmagt, vrede og utdlmodighed.

Nar du begynder at forsta bevidsthedens, tankernes og ordenes virkelige
kraft, vil du holde op med at bruge dem som véaben eller lade dem summe som tunge
sten omkring dit hoved. Du vil rense ud i negative tanker, dyrke de positive og lade
tunge regnskyer drive forbi. Du ved, at bag skyerne er bevidstheden altid ren og klar
- som en skyfri bla himmel.

Du vil simpelthen ikke lade dig styre af dine gamle tankeprogrammer, men
veere en, der tenker. En der giver retning til sine egne tanker. For at kunne det, ma du
leere kunsten ikke at mene noget bestemt, men bare lade tankerne glide forbi og
observere dem. Det er med tanker som med meninger: Holder du fast i den gamle,
kan du aldrig fa en ny.

Held og lykke med din tilstedeveerelse i den nye tids fedsel og babyskridt.
Jeg haber, du far en god start pa denne rejse gennem de neeste to tusinde ar, og at du
dermed hjeelper alle os andre tidsrejsende pa Jorden til at fa en "flyvende start" pa de

neeste 2000 ars eventyr.

Gengivet fra det norske e-magasin Mystikk, hvor Per Henrik Gullfoss er medredaktar, www.mystikk.no

"I Fiskenes tidsalder er vores handlinger
udsprunget af vores folelser.

Vi har valgt tro, hab og kaerlighed

fremfor bevidsthed, indsigt og rationalitet.”

"Det vigtigste, du kan gore, er at tage ansvar
for dine egne tanker og ord.”
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Klematis. Jernurt.
Remediet Klematis Remediet Jernurt
er godt til at skabe hjaelper mod fysisk
jordforbindelse rastlgshed
0og mere varen. (overenergi eller
hyperaktivitet).

" lllaf Susanne Lofgren, Bach-terapeut

Mange born mistrives psykisk uden at have en diagnose. Men 15 % af alle danske
bern fér stillet en psykiatrisk diagnose, inden de er fyldt 18 ar. Tallet har vaeret
stigende gennem flere ar, hvilket der kan veere flere arsager til:

Det er ikke leengere sa pinligt at forteelle, at ens barn har problemer, og barn
med vanskeligheder kommer i stigende grad fra alle samfundsklasser.

Samtidig har man udviklet medicin til bl.a. adhd, hvilket er med til at seette
fokus pa problemet.

Mange psykologer peger desuden pa, at born i stigende grad mistrives i

institutionerne, som ikke har heender nok til at tage sig af vores born.

Alment kendt?
Nyt Aspekts leesere kender formentlig dr. Bachs blomsterremedier. Det troede jeg

ogsd, at jeg selv gjorde, da jeg i forbindelse med en personlig krise afprevede dem i
1982 og derefter leeste om dr. Bach og hans opdagelser.

Men forst da jeg i 1996 tog den internationale uddannelse til Bach-terapeut i
England, blev jeg ydmyg. Den meengde af erfaring og viden, man har samlet i

England pa The Bach Centre, kan man kun have respekt for.



Det er den viden, jeg siden har forsegt at give videre i mine boger og at
anvende til at hjeelpe mine klienter.
Jeg vil i denne artikel koncentrere mig om eksempler pa, hvordan

remedierne kan hjeelpe barn og unge, der lever med seerlige vilkar eller udfordringer.

Gamle midler pd gamle flasker?
Nogle gange tror vi, at nar noget er gammelt, er det sikkert for leenge siden blevet

erstattet af noget nyt og bedre. Det kan absolut veere sandt, men Bach-remedierne er
aldrig blevet erstattet af noget bedre. De er stadig unikke og i hgj grad effektive.

Det er i sig selv ret utroligt, at de bade kan hjelpe os med vores folelser og
samtidig hver isaer repraesenterer en sjelskvalitet, som vi i hej grad kan fa brug for at
fa styrket pa vores rejse gennem livene. Fx nar vi skal leere den lektie, der handler

om, at vi dybest set selv har valgt vores vej.

Neurodivergente born og unge
Det virker, som om der er et stigende antal anderledes teenkende individer pa denne

planet, hvilket kan vise sig at veere en fordel for Jorden.

Denne artikel handler om de neurodivergente born og unge. Ordet
neurodivergent betyder, at en hjerne har atypiske karakteristika og kan diagnosticeres
med fx adhd, autisme, epilepsi eller ordblindhed. Modsat betyder neurotypisk, at en
hjerne fungerer normalt.

For dem, der har en neurodivergent hjerne, kan opholdet her pa Jorden til
tider veere sveert pga. manglende forstaelse og maske manglende viden om, hvorfor
deres hjerner er anderledes.

Bach-terapi kan ikke “helbrede” sygdomme eller skader. Men det, som jeg og
andre har erfaring med, er, at remedierne kan hjeelpe med de folelser, der opstar i
forbindelse med at veere plaget af psykiske eller fysiske udfordringer som fx adhd.
Remedierne kan dermed hjeelpe bern og unge (og alle andre) med at leve et bedre liv
pa trods af deres vilkar.

Der findes ingen ”one fits all”-lesning i Bach-systemet. Der er faktisk flere

millioner kombinationsmuligheder. Man kan bruge op til syv remedier pa én gang.

Den engelske lzege og homgopat Edward Bach levede 1886-1936. Han
skabte Bachs blomsterremedier, som omfatter 38 enkeltremedier samt
ngdhjelpsremediet (en kombination af fem remedier).

Bachs filosofi omkring sygdom og sundhed var bl.a., at sygdom skabes
pa grund af en konflikt mellem personligheden og sjeelen - med andre ord:
nar vi stresses over ikke at leve det liv, vi i hjertet laenges efter.




DE HYPERAKTIVE
Born med rastleshed: Her bruges ofte remediet Jernurt, som hjeelper mod fysisk

rastlashed (overenergi eller hyperaktivitet). Den kropslige uro kan dog ogsa skyldes
engstelse eller angst. Jeg har derfor ofte kombineret Jernurt med remediet Bavreasp,
som hjeelper mod indre uro af ukendt arsag.

Mental overbelastning: Nar hjernen er overbelastet, bruges Hestekastanie.

Til den utdlmodige kan man bruge Balsamin, som kan hjeelpe mod den
anspaendthed, der opstar, nar man ensker, at alt skal ga steerkt.

Udadreagerende: Nogle gange forer det forhgjede energiniveau til en form
for stress, hvor man er kort op i en spids og ikke kan komme ned igen. Det kan lede
til eksplosive udbrud/anfald eller tanker om at skrige heijt eller reagere udad.

Kirsebaerblomme er et godt remedie til at “f& gassen ud af ballonen”.

"Healing med naturens rene,
smukke midler er helt sikkert
den metode af alle, der
appellerer til de fleste af os.”
Edward Bach

DE SAERLIGT SENSITIVE
Der findes 15-20 % seerligt sensitive blandt os. Det er ikke en diagnose, men en gave

- eller en pest, mener nogle. Jeg ser det som en gave, som man til gengaeld ma leere at
tage hensyn til.

Bach-systemet tilbyder et remedie, der kan hjeelpe os med at filtrere indtryk,
blive i os selv og veere mere updvirkede af, hvordan andre har det, og hvad de
mener/gor.

Remediet Valned kan bruges som hjeelp til de sensitive bern, der har sveert
ved at sortere i indtrykkene. Jeg har erfaret, at mange neurodivergente beorn ogsa er

seerligt sensitive, og giver derfor ofte Valnod.

DE "FRAVARENDE"”
For nogle mennesker kan det veaere sa sveert at veere her, at de tager flugtvejen og

forsvinder delvist ind i en dremmeverden. De mister jordforbindelsen, kan ikke fa
det praktiske til at fungere, horer ikke efter og misser en masse liv. Kort sagt: de er
her maske kun med 50 % af deres energi.

Remediet Klematis er erfaringsmeessigt rigtig godt til at skabe jordforbindelse

0g mere veeren.



Pa det sjeelelige plan handler Klematis om at sige ja til at veere her, med alt
hvad det indebeerer. Kun ved at satte jordledningen i kan vi tale at opleve den
smukke sjeelsenergi, som kan hjeelpe os med at udholde opholdet.

De born, jeg har faet lov at hjeelpe, har faet storre neerveer af Klematis, og de

har ofte ogsa faet Baevreasp, sa de har felt sig mere trygge.

Typisk case: Angst pga. corona
Pandemien pavirkede mange bgrn. Dels kom de ikke i skole, dels blev de skreemte
over risikoen for at smitte deres bedsteforzldre o.a.

Pigen B. pa seks ar blev angst ved fgrste nedlukning under coronapandemien. Hun
var bange for alt muligt, da hun skulle starte i skolen igen. | perioder var angsten
vaek, men den kom igen.

Moren var pga. datterens angst til en ugentlig samtale hos PPR (Padagogisk
Psykologisk Radgivning). Og pigen B. var pa angstkursus hos CoolKids (bgrne- og
ungdomspsykologisk klinik).

Angsten blev dog veaerre, iseer separationsangsten, hvor B. ikke kunne vaere nogen
steder uden sin mor. Moren var derfor med i skole.

Generelt er B. ikke sa forsigtig som de andre i familien, hun kan skabe venskaber
og er vellidt. Hun har dog darligt selvvaerd og darlig selvtillid. Og hun far
vredesudbrud, nar tingene ikke sker pa hendes made. Har maske lidt autistiske traek,
mener moren.

Jeg gav B. syv Bach-remedier:

Beaevreasp pga. utryghed.

Abeblomst pga. angst for corona.

Rad Hestekastanje pga. bekymring for forzeldre og s@skende.

Fuglemeaelk fordi graviditeten og tiden derefter var svaer - moren var i sorg under
graviditeten.

Kirsebaerblomme pga. vredesudbrud.

Valngd for at skeerme mod andres fglelser.

Leerk pga. manglende selvtillid.

Tre uger efter fortalte moren: B. har det bedre og er ikke sa bange.
Hun kan bedre veaere i skolen, dog stadig med sin mor ved sin side,
men hun sgger ikke sa ofte kontakt og tryghed.

Foreeldrenes rolle
Da det er almindeligt kendt, at born ofte spejler foreeldrenes folelsesmaessige tilstand,
opfordrer jeg ofte foreeldrene til ogsa at bruge Bach-remedier.

Har man et barn med seerlige behov, vil man blive udfordret omkring angst,

tdlmodighed, skyld o.a. Men der er god hjeelp at hente fra Bach-remedierne, og i de



bedste tilfeelde anskaffer familien sig selv et seet med alle Bach-remedierne og bruger
dem efter behov.

Lige sa naturligt det er at spise, ndr man er sulten for at undga
blodsukkerfald, lige s naturligt burde det veere at tage Balsamin for sin
utdlmodighed, sa den ikke pavirker ens nervesystem og dermed immunsystem. For

ikke at tale om det, utdlmodigheden gor ved omgivelserne.

Sjaelskvaliteter

Hvordan kan det veere, at blomster kan gore sa meget for vores folelser? Dr. Bach
udtalte, at remedierne er “blomster af en hojere orden”, og at de repreesenterer
forskellige sjeelskvaliteter. Fx giver remediet Abeblomst kvaliteten mod - til den, der
frygter.

Remedierne seetter os i kontakt med de iboende positive kvaliteter, som vi er
kommet vaek fra. Blomster er som alt andet frekvenser/energi og kan derfor pavirke
vores energi.

Sagt mere dagligdags: Blomsterremedierne giver os et positivt “brusebad”,

sa vi kommer til at fole og teenke pa en mere positiv made.

Susanne Lgfgren er sygeplejerske, zoneterapeut og Bach-terapeut samt uddanner holistiske
terapeuter, henv. www.casu.dk

Susanne Lgfgren har skrevet syv bgger
om Bach-terapi, se www.casu.dk,
hvor der ogsa tilbydes gratis materiale
om Bach-remedierne.
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Vi er ikke kun egoistiske

De fleste gkonomer gar ud fra, at mennesket generelt taenker og handler ud fra egoistiske motiver.
Men den gstrigsk-schweiziske gkonom Ernst Fehr har i artier forsket ud fra, at retfeerdighed,
altruisme og lignende fglelser ogsa spiller en rolle. Fx har han pavist, at ligelgn fremmer
produktiviteten blandt de ansatte.

Fehr blev i november 2022 udnaevnt til zeresdoktor ved Kgbenhavns Universitet, og han er ogsa
xresdoktor ved flere andre universiteter rundt om i verden. Og hans forskning citeres og bruges
serdeles meget. “Han er en verdensstjerne indenfor gkonomi”, siger Sgren Leth-Petersen, professor
pa @konomisk Institut ved Kgbenhavns Universitet. Fehrs forskning har bidraget til at forsta vores
velfaeerdssamfund - og fx hvorfor nogen giver penge til velggrenhed.

Kilde: Videnskab.dk

Hvor og hvorndr afholdes der helsemesser, holistiske festivaler o.l.?
Pé www.nytaspekt.dk finder du en oversigt over bade danske og udenlandske
arranggrer, inkl. link til deres hjemmesider.

Brug den til at finde et aktuelt arrangement i din landsdel.

Overnaturlige evner?

| film og b@ger og pa nettet mgder man ofte parapsykologi - sdkaldt overnaturlige/psykiske
faenomener. Det fik forskere ved Goteborgs universitet til at undersgge, hvad svenskerne egentlig
tror pa. Her er, hvad de fandt:

* Hver tredje mener, at mennesket har en sjette sans.

* Naesten hver fjerde tror, det er muligt at spa om fremtiden vha. tarotkort eller andre hjaelpemidler.
* Hver femte mener, at nogle
mennesker kan tale med de dgde.

* Hver femte tror, at nogle kan huske
handelser fra tidligere liv.

* Ca. hver syvende tror pa horoskoper
og pa healing.

Samlet set tror 40 % af svenskerne,
at der findes mennesker, som har
mindst én af ovennaevnte evner.

Mere end dobbelt sa mange
kvinder som maend tror pa
overnaturlige evner. Yngre mennesker

tror ogsa mere pa det.
Uddannelsesniveau og intellekt spiller derimod ingen rolle, siger forskerne.
Kilde: Forskning.no, ill.: iStock



PARAPSYKOLOGISK FORSKNING:

MEDREJSENDE | DGDEN

NAR EN PARGRENDE SER,
MZRKER ELLER PA ANDEN
MADE SANSER,

AT EN NZARTSTAENDE

ER VED AT GA BORT,

KALDES DET EN

DELT DODSOPLEVELSE

af Institute of Noetic Sciences

En delt dedsoplevelse er en oplevelse, hvor den deendes parerende, omsorgs-
personer eller andre i naerheden foler, at de deler den dgendes overgang til efterlivet.
Disse personer behgver ikke at veere i samme rum som den deende.

Pa engelsk kaldes feenomenet Shared Death Experience, SDE. P4 dansk
forkorter vi delt dedsoplevelse til ddo (svarende til, at neerdedsoplevelse forkortes
til ndo).

FORSKNING | DDO’ER

Ligesom man forsker i andre feenomener relateret til bevidsthedens overlevelse,
studeres ddo’er for at forsta den store betydning, de kan have for de efterladtes

velveere og livssyn.



Psykoterapeut William Peters og neuropsykiater Peter Fenwick forsker i
ddo’er. Peters har grundlagt Shared Crossing Project, hvor man har studeret over 200
cases. Det amerikanske Institute of Noetic Sciences (IONS) inviterede for nylig Peters
og Fenwick til at afholde et webinar om ddo’er. Denne artikel er en opsummering af
webinaret.

IONS har til formal at klarleegge virkelighedens sammenhaenge gennem
videnskabelig udforskning og menneskers personlige erfaringer. Man soger at

forklare feenomener, der ikke tidligere er forstéet.

FAENOMENER FOR OG EFTER

Daden indtraeder ikke pa et gjeblik, sdidan som videnskaben mener, men snarere over
et tidsrum pa flere timer. Adskillige feenomener finder sted pa forskellige
tidspunkter for og efter doden:

Nar man neermer sig deden kan der veere:
* forudanelser
* visioner og besog
* klarsyn

For og efter deden:
* delte dedsoplevelser
* synkronicitet (sammenfald i heendelser)

Efter deden:
* direkte kommunikation
* visioner og besog

Disse feenomener forekommer gennemsnitligt fra et ar for deden til et ar
efter, viser forskningen.

Visioner og
besog begynder ofte
fa uger for det eksakte
dedsgjeblik. I disse
oplevelser kommer et
familiemedlem - eller
en ukendt person eller
et veesen - til syne fra
den anden side for at
hjeelpe med at

forberede den

deende.



Terminalt klarsyn ses hos personer, som er alvorligt syge og mentalt
fraveerende (fx ved demens), men som pludselig taler klart og sammenhangende,
lige for de der.

Tilsynekomster (det at se en person eller et vaesen) begynder en uge for
dedsejeblikket, intensiveres omkring dedens indtreeden og varer op til et ar efter.

Det er derfor, man ofte kalder doden en rejse snarere end et enkelt gjeblik.

HVEM KAN FA EN DDO?

Graden af neerhed i relationen mellem den deende og de neermeste synes at veere
proportionel med intensiteten af oplevelsen. Sundhedspersonale, som er seerligt
knyttede til den deende, oplever ddo’er oftere end medarbejdere, der ikke har den
neerhed.

Ligeledes er familiemedlemmer og andre elskede personer oftere
involverede i en ddo end blot bekendte. Dette er maske et tegn pa, at

sandsynligheden for en ddo er proportionel med frekvensen af vibrationer mellem

den levende og den deende.

2 TYPER

Der synes at veere to hovedtyper af ddo’er: A) Ved sengen, dvs. den, der oplever
ddo’en, er fysisk til stede sammen med den deende. De fleste undersegelser har

fokuseret pa denne type.



B) Fjernoplevelse, hvor personen ikke er ved den deende. I Peters’
undersogelser fortalte hele 64 %, at deres ddo havde fundet sted, mens de ikke var til
stede hos den deende.

Disse 64 % havde en fast andelig praksis, fx ben, yoga eller meditation. Dette
kan pege pd, at en dbenhed overfor andelighed baner vejen for ddo’er.

Til type B horer ogsa et fly-by: et flygtigt farvel, hvor en elsket parerende,

som befinder sig langt veek, foler hvad der er sket, for han/hun far det at vide.

4 FORMER FOR DDO

Der er fire former for ddo, som afspejler graden af inddragelse af den levende

person:

1. Man er ikke til stede, men sanser et dedsfald (25 %).
2. Man er vidne til useedvanlige feenomener.
3. Man ledsager den deende.

4. Man hjeelper den deende med at ga over.

Ad 1): Det kan veere en hurtig tanke eller folelse eller en oplevelse af den deendes
neerveer omkring dedstidspunktet. Ofte ved man ikke noget om det forestaende
dedsfald.

I sjeeldnere tilfeelde oplever man et pludseligt udbrud af fysiske symptomer,
som ligner den deendes. Fx en skarp hovedpine som reaktion pa en, der der af en
sygdom eller skade i hovedet.

Disse oplevelser er - iseer hvis de havde veret neermere efterforsket og
kontrolleret - steerke argumenter for, at bevidstheden overlever, idet det

materialistiske verdensbillede ikke kan forklare dem.

Ad 2): Useedvanlige feenomener. De to mest almindelige er et syn af den deende (i 51

% af tilfeeldene), efterfulgt af “transcendent” lys (i 25 % af tilfeeldene).

Ad 3): Ledsagelse af den deende. De levende personer omtaler det som ubeskriveligt
og pa en eller anden made mere virkeligt end virkeligheden. Omgivelserne er ofte
naturlige landskaber eller regioner af en anden verden.

Oplevelsen ender ofte med en fornemmelse af en greense, som det ikke er

tilladt at passere.

Ad 4): Hjeelp til den deende. Disse oplevelser ligner dem med ledsagelse, men her

har man desuden en folelse af, at den deende beder om hjeelp til at ga over.



Eksempel: Mark var i USA, da hans far dede i Canada. Mark havde en seerlig
forbindelse med sin far. Han oplevede en ddo med et telepatisk mede, hvor han
fortalte sin far, som 1& pa hospitalet, at alle ville fa det godt. Sa felte han sin far svare:
"Jeg ved ikke, hvordan jeg skal gore det her.”

Intuitivt vidste Mark, hvad han skulle gore: Han visualiserede, at han
sammen med sin far gik op ad en trappe til lyset. Da de neermede sig en derdbning
overst, blev de modt af Marks farmor, som var omgivet af et utroligt lys.

Mark bemeerkede glaeden i sin fars ansigt, da han omfavnede sin elskede
mor. Faren sa pa Mark og sagde: ”Jeg vidste ikke, at det var sa let.” Sa vidste Mark,
at hans opgave var udfert.

Fa ojeblikke senere ringede telefonen - det var Marks bror, der fortalte, at

deres far var gaet over. “Jeg ved det”, svarede Mark.

DIRIGENTEN

Dirigenten er et vaesen, der nogle gange opleves - ses eller sanses - i ddo’er.
Tilsyneladende orkestrerer eller faciliterer dette veesen overgangen.

Dirigenten kan antage forskellige former - som en engel, en nyligt afded
person eller et ukendt vaesen.

Den, der har en ddo, har en folelse af, at dirigenten kommer med et klart
formal. Vaesenet er bevidst om at spille en central rolle i at hjeelpe den deende over til

efterlivet.



LANGTIDSEFFEKTER

Og nu til meningen med al denne forskning: Hvad er de vigtigste langtidseffekter
hos dem, der deltager i en ddo?

Det mest almindelige er en overbevisning om et liv efter deden (hos 87 %).
En ddo hjeelper ogsa til en tro pa, at den afdede har det godt, for man “ser” de
afdede i efterlivet - ikke kun i dedsgjeblikket. Det opleves ofte som, at de “er i live og
har det godt”.

I mange tilfeelde overvaerer man endda en ”velkomstfest” med allerede
afdede neertstdende. Det kan give ro og trest udover, hvad ord kan udtrykke.

Ddo’er hjeelper altsa de efterladte med at forsone sig med sorgen, mindsker
frygten for deden og giver et nyt formal med livet. Nogle ret bemaerkelsesveerdige

faktorer, som ligger bag oget velveere!

LIGHEDER MELLEM DDO’ER OG NDO’ER

Et af de steerkeste beviser, som ddo’erne giver os, for bevidsthedens overlevelse efter
doden er, at type B, fijernoplevelserne, ofte finder sted for personer, der er uvidende
om det forestdende dedsfald.

Delte dedsooplevelser og neerdedsoplevelser har mange feelles traek, fx
meder med andelige veesener, sansning af et transcendent lys (ofte beskrevet som
meget lysere end noget jordisk lys), en gennemgang af ens liv og en folelse af enhed.

I begge former for oplevelse rapporteres der ogsa om en tunnel eller port,

savel som en graense eller teerskel, som personen ikke kan krydse (endnu).




Den storste forskel er naturligvis, at ndo’er opstar hos personer, der rent
faktisk er fysisk teet pd deden, mens ddo’er finder sted for raske parerende eller
omsorgspersoner.

Ddo’er kan derfor betragtes som understattende for gyldigheden af ndo’er,
idet ddo’er ikke kan bortforklares som faenomener i en “doende hjerne”. Det er ellers
et af argumenterne imod, at ndo’er skulle pavise bevidsthedens overlevelse af deden.

Dette stotter ogsa idéen om, at bevidstheden er en fundamental egenskab
snarere end noget, der spirer frem. Hvis bevidstheden blev produceret i hjernen, ville
ddo’er veere svaere at forklare.

Ddo’er stotter ogsa det synspunkt, at vores bevidsthed er udenfor tid og

rum, idet de fleste ddo’er er fjernoplevelser.

00000

Selvom ddo’er giver os lovende beviser for, at bevidstheden overlever deden, ma vi
fortsat veere ydmyge og huske, at man forst lige er begyndt at studere disse
feenomener. Ddo’er er stadig stort set et mysterium.

Men de positive langtidseffekter, som oplevelserne giver de neertstaende, er
virkelige. Forskerne mener derfor, at ddo’er burde veere standardpensum i

gymnasiet.

Gengivet fra Institute of Noetic Sciences’ nyhedsbrev, www.noetic.org

illustrationer:

side 1: Pixabay, Avi Chomotovski
side 2: Colourbox

side 3: Pixabay, Truthseeker08
side 5: Pixabay, Vicki Nunn

side 6: Pixabay, Stefan Keller
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Hospitaler serverer vegansk mad

I New York serverer alle 11 hospitaler nu vegansk mad som standard.
Man kan fa kgd, hvis man tilvaelger det, hvilket 40 % af patienterne
gor. Naesten alle dem, der vaelger de plantebaserede maltider, er
tilfredse med maden.

Med denne ordning s@ger hospitalerne bl.a. at imgdekomme byens
store befolkningsmaessige diversitet og de deraf fglgende meget
varierede gnsker til kosten.

Kilde: Vegetarisk!

Faengsel og universitet samarbejder

Intet vil gavne den

menneskelige sundhed
09 d#g9e chancerne for
livets overlevelse pd
Jorden sd meget som
en udvikling hen imod

vegetarkost:

Albert Einstein

Fotoet viser Marcus Harvin, da han for nylig
modtog sit eksamensbevis fra University of
New Haven (UNH) i USA. Han havde siddet
seks ar i feengsel for spirituskgrsel.

| denne periode havde han og seks andre
indsatte som de fgrste gennemfgrt en
universitetsuddannelse i et samarbejde
mellem universitetet og Yale Prison
Education Initiative. Et program, som giver
indsatte mulighed for at tage en videre-
gaende uddannelse og abne dgren til en
lysere fremtid. Siden starten i 2016 er 15
leereanstalter og faengsler kommet med i
ordningen, som skaber hab.

"Vi forvandler ikke blot de studerendes
liv, men ogsa institutionerne, bade

universiteterne og feengselsvaesenet”, sagde Zelda Roland, leder af Yale-UNH-samarbejdet.

Forskning har vist, at de indsattes mulighed for videregaende uddannelse markant reducerer

adfaerdsproblemer i faengslet og farer til feerre tilbagefald til kriminalitet efter Igsladelse.

Marcus Harvin talte om ”lyset for enden af tunnelen” og ”nar man gar til undervisning, fgler man

ikke, at man er i faengsel. Man gar faktisk fra at vaere i en celle til at veere pa en slags campus. Man

foler bogstaveligt talt, at man er et andet sted.”
Kilde: The Optimist Daily. Foto: Karen Pearson



Fred mada omfatte alle

Splittelse skabei
Vi er én menneskehec

en lgsning for alle, ud
af Guruji Sri Vast

Tiden er inde til at genetablere fred for menneskeheden - som én menneskehed. Ikke
som en splittet menneskehed. Vi er nedt til at finde en losning for alle, ikke kun for
én part. De to haender er dele af samme krop, og den ene hand kan ikke veere vinder
over den anden. Smerten tilhgrer hele kroppen. P4 samme made er vi én
menneskehed.

Vi har tendens til at skabe modsaetninger, til at fordemme nogen og sa tro, at
vi ved at undertrykke den anden part vil finde lgsningen.

Det er meget vigtigt ikke at skabe en fjende, uanset hvilken situation du er i.
Nar du skaber en fjende, starter kampen. Du skaber frygt, og nar en person foler
frygt, vil han/hun beskytte sig selv ved at true tilbage for at skabe samme frygt. Sa vil
du fele dig truet og derfor true tilbage for at skabe samme frygt igen.

Frygten er som en bold, som vi sparker mod hinanden. Vi truer hinanden i
hé&b om, at vi vil veere beskyttet - beskyttet mod den frygt, der er skabt indeni os.

Man kan ikke veere en vinder og skabe en taber. At vinde betyder, at vi som

menneskehed ma veere en vinder; ikke at én gruppe mennesker er vinderen og en

Sri Vast er
leder af det
spirituelle
fellesskab
Divinya i
Sydsverige.




anden gruppe taberen. Dette er selve roden til problemet. Vi kan ikke skabe ondt og
forvente at veere beskyttet fra det samme onde, som vi har skabt.

Vi har leert at skabe modseetninger. Vi har leert at projicere problemer over pa
andre. Alle konflikter er konsekvensen af dette. Det er den kollektive energi fra
samme projektion.

Nar vi ensker fred, kan vi ikke sige, at denne fred er for visse personer og
ekskludere andre udenfor denne fredszone. Sa opnar vi naturligvis ikke fred, for vi
skaber adskillelse. Vi beskytter denne adskillelse - vi mister freden.

Uanset hvilken konflikt, det drejer sig om, ma vi cecscscsscscsscssss
anerkende, at i sidste ende ensker alle at leve i fred og frihed. ”Hvis du er uenig

Inderst inde har alle keerlighed til alle. Inderst inde er vi alle i en holdning,

guddommelige. Inderst inde er vi alle lige. sd lad vere med

At inkludere er meget vigtigt. Du er nedt til at selv at have den

overfor andre-”

inkludere alle i dig, som var de dig. Sa er fred muligt. Alle er
inkluderet i din fred.

Nar du teenker “Uden dig ville jeg fa fred”, hvordan skulle det sa vere
muligt? Det er nedt til at veere en win-win-lgsning - altid. Sa leenge vi ikke ser
menneskeheden som én menneskehed, bliver problemet ikke lost.

At lose problemet betyder ikke at lose situationen. Situationer er ikke
problemet, splittelse er problemet. Situationer er konsekvenserne af adskillelse og
splittelse. Hvis vi ensker at lose problemet, er vi nedt til at handtere splittelsen. Kun
nar vi bevaeger os mod enhed, kan adskillelsen opleses.

Et liv uden fjendskab, uden modsaetninger. Medmindre vi nar til dette punkt,
bliver vi ved med at finde en fjende at keempe imod, og dette i sig selv opretholder
kampen.

Vima anerkende, at keerlighed er vejen, fred er vejen, frihed er vejen; enhed

er den vej, der bringer mennesker sammen.

Forskellen pd 09

Menneskeheden mé beveege sig videre. Vi er nedst til at forstd, at vi ikke keemper
imod mennesker. Vi kan veaere uenige om en bestemt energi, en bestemt holdning,
men ikke med mennesker.

Det geelder ogsa hvert eneste individ. Hver og en bidrager til bestemte
energier og bevidsthedsformer. Alt er skabt kollektivt. Vi kan ikke udpege én enkelt
person som ansvarlig. Vi mé anerkende, at vi alle er ansvarlige.

Man kan sige, at magtfulde mennesker er i stand til at skabe megen

odeleggelse. Og at almindelige mennesker kan have samme holdning, men mindre



magt, og derfor edeleegger mindre. Jeg ser ingen forskel mellem dem, kun at deres
reekkevidde er forskellig.

Du siger maske “Jeg er ikke som ham, jeg er ikke som hende”. Men trods
forskellige former og nuancer kan vi have samme holdning. Nar vi oplever “Det er
jeg ikke enig i”, ma vi indse, at vi heller ikke bifalder det indeni os selv. Derfor ma vi
forandre os.

Uanset hvad vi er uenige i, er forst skridt at sige "Det er ikke i mig. Jeg
forvandler mig selv forst.” Og derfra starter losningen. Du som individ bliver en
losning. Ellers er du en del af det kollektive problem, som du forsgger at finde
losningen pa.

Hvis du er uenig i en holdning, s& lad veere med selv at have den overfor
andre. Respekter forst dig selv, derneest alle andre, du moder. Alle problemer og alle
losninger findes meget tet pa dig, og du ma finde dem der. Nar forst du har fundet
losningen i dit hjerte, vil du se, at den allerede begynder at manifestere sig udenfor
dig.

Nar du er blevet fri af problemet, vil en anden energi opsté indeni dig. Du
reagerer ikke mere ud fra skyld, skam eller frygt. Du reagerer ud fra ren keerlighed
og medfolelse. Og det giver et andet rum indeni dig.

Den medfalelse, den rene
keerlighed, den rene fred indeni dig
oplever aldrig et menneske som en
fiende, men viser dig en energi. Viser,
hvad der ikke er godt, men ikke hvem,
der ikke er god. Dette er to vidt
forskellige ting.

Dine tanker, ord og

handlinger leder ikke kun dig, de

leder menneskeheden. Med alle dine
tanker, alle dine ord og alle dine handlinger giver du hele menneskeheden en retning
til at udvikle sig videre. Det starter med dig. Du bidrager til dette.

Hyvis du skaber had eller adskillelse, er det tilgeengeligt for alle. Pa samme
made geelder det, at nér et individ finder fred, er det ikke kun et individ, der finder
fred - hele menneskeheden neeres med fred.

Nar en losning opstar i dit hjerte, uploades den af sig selv pa det kosmiske
plan. Den bliver tilgaengelig for alle.

Veer en aktiv bidragyder til fred. Veer en aktiv bidragyder til at forene: én

menneskehed, som lever i harmoni med alle vaesener.



Vi ma finde en ny form for forstelse, en ny menneskehed, en ny made at
leve pa her pa denne planet. Jeg ser, hvordan hver eneste situation bevaeger os hen
mod dette. Det er selve livets natur. Livet er en selvforvandlende organisme. Det
udvikler sig af sig selv.

Nar vi er truede, uanset om det er indenfor menneskeheden eller fra det
ydre, bliver vi kollektive. Vi begynder at forene os, vi begynder at oplese vores
forskelligheder og meder situationen sammen. Vi begynder at forstd hinandens
behov, hinandens falelser, hinandens vaerdier.

Fred og frihed kan ikke forbeholdes nogle fa. Vi er i denne fase af forening.
Men det er meget vigtigt ikke at forenes imod nogen - men at forenes som én
menneskehed. Det handler ikke om frihed fra nogen eller frihed for nogen, men om
frihed i sig selv - for alle. Det er vejen. Og vi beveeger os i den retning. Det er den

menneskelige udvikling.

Den indiske guru Sri Vast er leder af det spirituelle feellesskab Divinya - Center for Evolutionary
Consciousness i Sydsverige, www.divinya.org, www.srivast.org

Lees ogsa artiklen Guruen i gravkoen i Nyt Aspekt 2/2020.

“Ndr et individ finder fred, nceres hele
menneskeheden med fred-”

illustrationer:
foto side 1: Divinya
side 3: Pixabay, Gordon Johnson



VERDEN RUNDT KLIMA

Domstol: ”I har ret til et rent miljg”

En gruppe unge miljpaktivister i den amerikanske delstat Montana anklagede staten for med dens
uhaemmede produktion af fossilt braendstof at kraeenke deres ret til et sundt miljg. Distriktsdomstolen
afgjorde enstemmigt, at de unge mennesker har en forfatningsmaessig ret til et rent og sundt miljg.

Professor Richard Lazarus ved Harvard Law School: “Det er klart en stor, banebrydende sejr for
klimaanklagere.” Afggrelsen erklaerer abent, at miljgbeskyttelse er en grundleeggende rettighed for
alle borgere, isaer for de yngre generationer, som ma baere fglgerne af miljgforringelserne.

Retssagen, som var den fgrste af sin slags i USA, har fokuseret opmarksomheden pa det
komplicerede samspil mellem klimaaendringer, retssystemer og regeringsansvar.

Montana er en stor kulproducent med enorme olie- og gasreserver. Men dommen har
konsekvenser, der reekker ud over Montanas graenser, idet den slutter sig til et lille st globale
juridiske afggrelser, der understreger regeringernes ansvar for at beskytte befolkningerne mod de
negative virkninger af klimazaendringerne. Dette kan maske bane vejen for lignende retssager rundt
om iverden.

Kilde: The Optimist Daily

Kebenhavns Universitet taenker grgnt

Fra dette efterar tilbyder Kgbenhavns Universitet (KU)
en ny uddannelse i plantebaserede fgdevarer. Efter en
bacheloruddannelse i fgdevarer og ernzering kan man
lese videre og blive kandidat i fgdevarevidenskab med
speciale i plantebaserede fgdevarer.

KU er ikke i tvivl om, at denne uddannelse vil
tiltraekke mange studerende, som gnsker at vaere med til

at forme fremtidens fgdevaresystemer og omstillingen
til baeredygtige produktionsformer.

KU: ”Vi er ngdt til at reducere vores brug af resurser og minimere ravarespild. Vi ma fokusere pa at
producere plantebaserede fgdevarer, der er neerende, sunde, sikre og fulde af smag.”

CLEVERFOOD

- er et nystartet internationalt EU-projekt, som vil revolutionere det europaiske fgdevaresystem, sa
det bliver mere baeredygtigt, sundt, fair og plantebaseret. Det Igber over fire ar og har et budget pa
ca. 60 mio. Kgbenhavns Universitet star med Institut for Plante- og Miljgvidenskab i spidsen for det
hele. Dansk Vegetarisk Forening er ogsa involveret.

Projektet har tre fokuspunkter: samarbejde pa tvaers af landegraenser, lovgivning og information.
Malet er at na ud til alle borgere, lige fra bgrn til landmaend, industrien, forskere og politikere.
Kilde: Vegetarisk!



Tak for tak!

I forbindelse med den store omlaegning af Nyt Aspekt

modtog vi mange dejlige hilsener. Her er et par stykker.

"Kempestor tak for den helt enestdende og usedvanligt
vidtrekkende indsats, som | har ydet med Nyt Aspekt!

Det er sjeldent, at en sd vedholdende pionerbglge ser dagens lys-
| har med det fysiske magasin veret frontformidlere af nye
tankestromninger i en central tidsperiode for Danmark, hvor det

holistiske livssyn har feestnet sig i mange, mange danskeres bevidsthed!”

”Der skal lyde stor tak for de mange ars bladudgivelser.
Det har varet med stor interesse og til inspiration,

at jeg har leest Nyt Aspekt og set frem til, nar det kom.’
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?Jeres flotte, unikke, inspirerende, informerende og leeseveerdige blad
Nyt Aspekt har jeg med stor fornpjelse loest i drtier. Tusind tusind tak
for det keempestore arbejde, | har udfert i alle drtier for at fa
Nyt Aspekt udgivet i det smukke format, som det har veret
bladudgave. Jeg onsker jer alle alt det allerbedste i disse nye tider med
fuld fart pa omveeltninger, forandringer, udvikling og transformation pa
alle planer i rejsen mod hojere bevidsthed, hjertedbninger og hojere
frekvenser [ samklang med enhedsfeltet.”



NORDISK ENGLEKONGRES

EN NY TID KALDER

7. oktober 2023 i Musikkens Hus, Aalborg

Vi har lagt et formidabelt program med super dygtige

speakere og musikere fra bdde Danmark og udlandet.

De bringer en magisk wauw-energi ind i koncertsalen

til arets spirituelle heldagsevent.

Koncertsalen bliver fyldt
med bankende hjerter,
som alle @nsker at gere
verden til et bedre sted. W
Sammen lofter vi energien N8
til nye hgjder.

Leen dig tilbage

i seedet og lad dig
inspirere til dit nye liv.
Oplev dagens speakere
og musikere folde
programmet ud

— sa englene synger.

Nar du keber billet til dagen,
far du ogsa et GRATIS Lees meget mere om dagens
onlineforlgb: program og formal pa

“TRZN DIN INTUITION -
TRZAN DIN ENGLEMUSKEL
til en veerdi af 799.- kr.

ENGLEKONGRES.DK

Her kaber du ogsa din billet.




G

- Mangler du tro pa
dig selv?

- Dgjer du med
sgvnproblemer?

- Lider du af en fobi/
skraek eller har angst?

- Fgler du dig stresset
og har tankemylder?

- Savner du glsede og

www.evagade.dk

Klinik for
komplementaer
behandling

Vejledning i sundhedsfremmende tiltag
- eller nar kroppen er udsat for
sundhedsmaessige udfordringer

Pa klinikken anvendes:

* Kosl-, urte- vitamin- og mineral
vejledning

* Iris-analyse — som fortaeller om
kroppens sundhedstlilstand.

= Vega-iest og Vega check — som
fortzeller om fedevare reaktioner,
vitamin- og mineralbalance.

Frede Damgaard
Ernaringsterapeut DET
Phytoterapeut (Urteterapeut)
Biopat/Naturopath ibm

En komplementaer vejledning som er et
supplement, ikke et alternativ...

ede.damgaard@gmail.com - 86 11 40 42 -

frededamgaard.dk

KOSmos
Healerskole

= "Sde er akt|ve for.dlg oge
enormt glvende for klienten !

Prgv at heale een weekend!

Vil du godt anvende healing til dig selv,
venner og bekendte? - og kunne skabe
energier, der forandrer dit liv?

Healing har nogle fantastiske energier
som du far mulighed for at opleve over
2 dage.

Du fér treenet flere healingsformer.

Vi arbejder sammen om at aktivere dine
energier - der er enorme muligheder.
Du far en meditation, hvor du treener i
at fa kontakt til en healingsguide.

‘ 11. - 12. november 2023 '

Lgrdag + sgndag kl. 9.30 — 16.30
Kr. 2.250 inkl. moms.

Gor noget for din
krop og sjzel.

Ggr noget for
andre mennesker!

Dine lzerere er
Ingelise og Steen Landsy

‘ kosmoscenter.dk
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Hei
Er du dansk og har lyst pd en virkelig spirituell astrologiutdannelse?

1-ARIG ASTROLOGIKURS
Start 26. september 2023 p3 ZOOM

« Leer d tolke fadselshoroskop for deg selv og andre.

« Laer om sjelens intensjon og hvordan fd et rikest og mest mulig
fullbyrdende liv.

- Laer om stjernetegn, hus, planeter, akser, aspekter ... Du kan se mer pa

Utdannelsen er like verdifull for begynnere, som gvede og praktiserende astro- www.gullfoss.no
loger. Fokuspunkt er sjelens intensjon med & bli fadt som deg. Du vil spesielt fa = eller kontakte meg
en helt ny forstaelse av kvalitetene og husene. direkte pa e-mail:

Hvis du stopper pd grunn av at jeg snakker norsk. Sa er det allerede dansker pd neste gullfoss@outlook.com
drs astrologiutdannelse. Mange av mine astrologibeker finnes allerede pé dansk.

Varme og alt det beste. Du kan ogsa bestille
Per Henrik Gullfoss horosko;?analyse gller
astrologisk coaching.

Krop-Sind-And Helsemesser

Arhus / Djursland Bank Arena, d. 29. september - 1. oktober 2023
Kebenhavn / Brendby Hallen, d. 2. - 4. februar 2024
Aalborg Kongres & Kultur Center, d. 1. - 3. marts 2024

Mystikkens Univers
Kebenhavn @ / @sterbrohuset, d. 3. - 5. november 2023

.

UDSTILLER?
Kontakt os pa tlIf. 86 86 93 55 eller
MESSERNE se hjemmesigen under 'Bliv udstiller'




SVANECENTRET - Spirituelt Center for
Meditation og Undervisning
Spirituelle Udviklingskurser pa den Hellige Graeske @ Patmos
14 dage i april, juli og september i “A Course in Miracles”.
Retrzete ophold pd Patmos med Behandling og Rekreation.
Bgrnebehandling. Samtale. Massage. Kranio Sakral Terapi.
Myro Reflex Terapi. Kinesisk Akupunktur.

Grupper og individuelle sessioner. Ring og hgr.

SVANECENTRE]N
v/Pernille Kondo « www.svanecentret.dk
Tisvilde Bygade 14 « 3220 Tisvildeleje
svanecentret@mail.dk eller

TIf. 5134 1896 / SMS 8 - 9 hverdage

PsykoSpirituel Vejledning
Clairvoyant Radgivning
Life Between Life
Andelig Husrens

Pernille Lund
mobil: 24 85 08 24

’.‘ e-mail: pernilledeva@get2net.dk

DEVA www.devaspirit.dk

BLUSHZJGARD KURSUS-

OG FERIECENTER S“WE
N fit - lige ved havet O o)
on profit - lige v Vi Q} '6‘

IAM-meditationsretreat
D. 6. — 8. oktober

Kurser, retreeter, individuel retreete,
udlejning af kursusfaciliteter og
ferielejligheder
www.blushojgaard.dk - TIf: 3024 8628

Keempe udvalg i

-
X .

samt
sten og krystaller

TESSIES

Beseg butikken i
Fiolstreede 14, Kbh K.

eller vores web-shop:
www.tessies.dk

(T

meditationer
‘i din mailboks

Ingelise Landsy .
har indtalt -
7 korte meditationer

7 opladende,
inspirerende

Varighed ca. 7 minutter.

Ialt kun 98 kr.

kosmoscenter.dk/visdomsvinduet




SHAMANISTISK
LEDER-
UDDANNELSE

PA MIDTFYN

1-ARIG UDDANNELSE I MAGIENS MANGE ASPEKTER, SHAMANISTISKE VARKTQ@JER
OG PERSONLIG VAKST (FORDELT PA 2 SEMESTRE)

Mennesker har siden urtiden beskeftiget sig med magiens vasen og virkninger. Nar det er noglen
til indholdet i vores uddannelse, sa er fordybelse og abenhed bundet sammen med bade datidens og
nutidens viden. Fra de store kulturperioder henter vi materiale, som vi kan omsztte til dyb viden.
Fra de dybeste radder henter vi kraften. Fra de hgjeste vibrationer henter vi spiritualiteten. Vi
forbinder os og lerer at bruge de magiske verktgjer, vi som mennesker har til radighed, for at
kunne opna vores mal.

Vi underviser og inspirerer i magiske emner, fx hvordan du laver spells, urternes essenser, runernes
kraft, naturens kreefter, kraftdyrenes betydning, arstidsfester (sabbats), breathwork, lydhealing,
tegneterapier, symbolforstaelse, hypnose/trance og meget mere. Undervisningen vil tilrettelegges,
sa du hele tiden kan tilegne dig din egen unikke made til at arbejde med magien. Dog arbejder vi
kun med hvid magi.

Du vil opleve faellesskab med andre, der har samme interesser, og dermed opbygge venskaber, som
kan gro og veere inspirerende i al fremtid. Vi bruger naturen omkring os (Tarup-Davinde
Naturomrade) til at forbinde os med urter og tracer og laere om naturkraefterne.

Malgruppe:

Uddannelsen henvender sig til alle, der foler sig tiltrukket af den magiske verden og gerne vil lere
at gore brug af mange forskellige verktajer. Forst nar man kender til mange omrader af magien, kan
man velge sine personlige favoritter, som man kan tage med sig fra uddannelsen og arbejde videre
med.

Undervisningsvaerktagjerne og praktisk erfaring gennem uddannelsen gor dig til en bedre formidler,
underviser, leder af grupper mv. Det er hgjt specialiseret viden fra erfaringer som laerer og
voksenunderviser, fra NLP-formidling samt viden om grupper/ledelse fra erhvervslivet.

Som terapeut vil der veere mange input, du kan bruge direkte i dit terapeutiske arbejde. Du kan fa
inspirationer til, hvordan du kan udvide dine omrader og tilfeje nye varktejer til brug i din klinik.

Personligt vil du opna styrke, s& du bliver i stand til at std i din egen kraft. Du vil gennem
terapeutiske verktgjer lere dig selv, dine svagheder og dine styrker at kende. Uddannelsen
indeholder ogsd mange elementer, du kan bruge personligt fx til at blive en god formidler og/eller at
kunne sta op for dig selv og gare dit eget liv mere levende og magisk. Et speendende liv fyldt med
magi, eventyr og kraft.

Se mere pa ibjerget.dk under Shamanistisk Lederuddannelse, hvor du finder
priser, praktiske oplysninger og indhold pa modulerne. Start ultimo januar 2024
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ealing fra Universet
v. Evan Haahr Hansen

Vi er alle unikke — vi er her pa jorden for at udfere en seerlig
opgave. Jeg har faet den meget store gave, at jeg kan
kanalisere usaedvanlig kraftig energi, der som hovedformal har

at lgfte energien / vibrationsfrekvensen og oftest ogsa helbrede
klienter.

Det er pa ingen mader farligt — du vil i veerst fald ikke maerke
noget som helst, men din sjael vil under alle omstaendigheder
blive Igftet i energi. Henvend dig derfor trygt til mig pa
61700458.



Alle kan fa Nyt Aspekt
gratis i deres indbakke!
Mere end 5000 far det!

Kender du nogen som

kunne veere interesseret?

Sa kan de melde sig:
www.nytaspekt.dk

Indtast navn og
mailadresse.

God forngjelse
med Nyt Aspekt

Intwitiv hdndlesning

Mobil 22316913 <

llu'nalw
‘MESSE 2023

npa
Laes alt om messe bP dak

alternatlvmesseman

7.-8. OKTOBER 2023

L@RDAG KL. 10.00-17. 00
S@NDAG KL. 10.00- 16.00

| MARIBO HALLEN - HAL 1
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Workshop

Udforsk din kontakt
til afdede og guider

16. - 17. september

Lgrdag + sgndag
kl. 9.30 - 16.30
Kr. 1.980 inkl. moms.

Fa et dybere forhold til den andelige verden.
- Opdag tegnene og falg dem ...

Kend forskellen pa guider
og afdgde.

Prgv opsamling af
tidligere livs erindringer.

Se raekkevidden i bgn,
og hvorfor bgn virker!

Opdag tegnene fra den &ndelige
verden og fglg dem!

F& et dybere forhold til karma
— 0g teenk over dit liv.

Din indfglingsevne vil blive
styrket, s& du kommer teettere

pd den andelige verden.

kosmoscenter.dk/workshop

med Ingelise og Steen Landsy

Workshop

_Treen dine
clairvoyante evner

6. - 8. oktober

Fredag - Igrdag - sgndag
kl. 9.30 - 16.30
Kr. 2.475 inkl. moms.

Saet fokus pa din sensitivitet
- du booster samtidig dit selvveerd ...

Clairvoyant opsamling af de
andre deltageres energier.

Forstdelse af energierne
bag oplevelserne.

Hjaelpemidler til at skabe kontakt
til din egen underbevidsthed.

Treening i kontakt til
den andelige verden.

Radgivning, mens du arbejder
med evnerne.

Dit selvveerd bliver styrket, og
din sensitivitet bliver traenet.

Afholdes i Kosmos Center

Bjelkes Allé 17A, 2. - 2200 Kgbenhavn N

Tilmelding pd hjemmeside:




Her kunne
DIN ANNONCE
have staet!

NB fra nyt aspekt
udkommer i 2023:
primo november.

Deadline for annoncer til
naeste udsendelse
24. oktober.

g Ingelise Landsy

stgrrelser og
priser pa
www.nytaspekt.dk

Oplev den healende energi ved
Bosnien’s pyramider

Workshop ved De Bosniske Pyramider. Ring og hgr naermere.
Retraete med healing, energiarbejde og ny inspiration.

Bosniens Pyramider blev skabt for ca. 20-30.000 ar siden af en civilisation, der havde indsigt
; o i samspillet mellem sol, mane, stjerner og planeter og var i kontakt med
(- S kollektiv bevidsthed, som muliggjorde konstruktionen af disse fanta-
N Qa #4 stiske bygninger med helt specielle energier.
St T e -
= e S| Vi vil bla. besoge Solpyramiden (som er hgjere end
Keops-pyramiden i Egypten), Mdnepyramiden,
Kerlighedens pyramide, Dragens pyramide,
Moder Jord Templet - meditere og arbejde med de staerke og healende
energier. Vi vil flere gange besgge Tunnel Ravne for healing og medita-
tion. Her er malt hoj koncentration af negative ioner samt en elektromag-
netisk frekvens som er den optimale frekvens for menneskers sundhed.
Der er rapporteret mange eksempler pa forbedring af helbredet.

Vi vil jevnligt have samlinger med energiarbejde, meditation, dremme & procesarbejde.

Tilmelding og info: Annalise Stourup de Molade, 27 57 35 02.
annalise.hjertetsvej@paradis.dk - www.hjertetsvej.dk
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Behandlerliste

| SAMARBEJDE MED NYT ASPEKT
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Find din alternative
behandler her!

- 700 behandlere over hele landet
- Nem og effektiv spgning
- Spg pa sygdomme eller symptomer

www.behandlerlisten.dk

Er du alternativ behandler? 53 tilmeld dig listen og fa flere klienter!

Tao Design - www.tac.dk

Er du alternativ behandler, sa bliv fundet her!
behandlerlisten.dk - et redskab for dig, der er alternativ behandler!

Der er to optagelsesformer pa behandlerlisten.dk:

« Grundoptagelsen, der er gratis for alle Nyt Aspekt medlemmer!
Bliv fundet via spgning pa de sygdomme og symptomer, som du har erfaring med! Der vises
dine grundlaeggende kontaktinformationer samt de behandlingsformer, du tilbyder.

+ Den udvidede optagelse giver dig desuden mulighed for bl.a. at |zegge tekstbeskrivelse,
klienthistorier, profilbillede m.m. ind. Desuden er der link til din website samt til et
Google Maps-kort, der viser vej til din klinik.

Som Nyt Aspekt-medlem fdr du 100 kr drlig rabat og betaler kun 280 kr om dret for den udvidede
optagelse! Du fdr desuden tilsendt en Fonix Musik CD som bonus pd den udvidede optagelse.

Der er ingen binding pd behandlerlisten.dk og du kan til enhver tid opsige dit medlemsskab. Der
er en kontaktformular, sd folk kan skrive til dig, men vi beskytter din email-adresse, sd den ikke er
synlig og kan blive kopieret af spammere.

Lees mere og tilmeld dig pa www.behandlerlisten.dk
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